[image: ]  🌈 מקום לכולם – יום הסובלנות הבין־לאומי (16.11)
דפי עבודה · עולים
👩‍🏫 מהדורה למורה
מטרות:
• להכיר את יום הסובלנות הבין־לאומי (16 בנובמבר) ואת מושגי היסוד: סובלנות, כבוד, אמפתיה, הקשבה, שונות והכלה.
• לזהות הכללות, סטריאוטיפים ודעות קדומות בשפה היומיומית – בכיתה וברשת.
• לתרגל ניסוח מחדש: להפוך משפט פוגע למשפט מכבד בלי לוותר על העמדה.
• להתנסות בהתבוננות מנקודת המבט של האחר ובקבלת החלטות בדילמות.
איך משתמשים: חלק א׳ – מושגים (כ־10 דק׳); חלק ב׳ – מקרה בוחן ומיון (כ־15 דק׳); חלק ג׳ – ניסוח מחדש וכתיבה (כ־15 דק׳); כרטיס יציאה (5 דק׳).
🔑 תשובות
חלק א׳: 1. ג (לְקַבֵּל אֲנָשִׁים שׁוֹנִים) · 2. ג (16 בְּנוֹבֶמְבֶּר) · 3. ב (בְּבַקָּשָׁה) · 4. ב ("אֲנִי פֹּה בִּשְׁבִילְךָ")
חלק ב׳ – שאלות: 1. א · 2. ב
מיון – 😊 מִלָּה טוֹבָה: תּוֹדָה · בְּבַקָּשָׁה · סְלִיחָה · בּוֹא נְשַׂחֵק
😟 מִלָּה לֹא טוֹבָה: לֵךְ מִפֹּה · אַתָּה מוּזָר · שְׁתֹק · אַתְּ לֹא בַּקְּבוּצָה
חלק ג׳ – דוגמאות לניסוח מכבד: "בּוֹא, יֵשׁ מָקוֹם" · "אֲנִי יָכוֹל לַעֲזֹר לָךְ" · "אֲנִי מַקְשִׁיב, תַּמְשִׁיךְ"
מקרה הבוחן וכתיבה: אין תשובה אחת; מעריכים נימוק, אמפתיה ושיח מכבד.
💛 טיפים ורגישות
• זהו יום ערכי־חברתי, לא יום חוסן רגשי – אך דילמות על הדרה ולעג עלולות לעורר זיכרונות אישיים. אפשרו "פס" ואל תבקשו מתלמיד/ה לשתף חוויה של פגיעה מול הכיתה.
• אל תשתמשו בתלמידי הכיתה כדוגמאות לשונות (מוצא, דת, מוגבלות). כל הדמויות באתר בדויות.
• בחט״ע – הקפידו על שיח בלי שמות של אנשים או מפלגות; התמקדו בעקרונות.
🌉 קישור לכלי חוסן
כְּשֶׁאֲנִי כּוֹעֵס: עוֹצְרִים. מַרְפִּים אֶת הַגּוּף. נוֹשְׁמִים. אוֹמְרִים: "אֲנִי יָכוֹל/יְכוֹלָה". מַמְשִׁיכִים.
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שם: ____________________   כיתה: ________   תאריך: ____________
חלק א׳ – מכירים את המושגים
בַּחֵלֶק הַזֶּה נִלְמַד מִלִּים חֲשׁוּבוֹת.
	🤝 סוֹבְלָנוּת
	👑 כָּבוֹד
	👂 הַקְשָׁבָה
	💞 לְהָבִין

	לְקַבֵּל אֲנָשִׁים שׁוֹנִים מִמֶּנִּי.
	לְדַבֵּר יָפֶה לְכָל אָדָם.
	לִשְׁמֹעַ עַד הַסּוֹף.
	לָדַעַת מָה הֶחָבֵר מַרְגִּישׁ.


הקיפו את התשובה הנכונה:
1. מָה זֶה "סוֹבְלָנוּת"?
○ א. לִצְעֹק      ○ ב. לָלֶכֶת הַבַּיְתָה      ○ ג. לְקַבֵּל אֲנָשִׁים שׁוֹנִים
2. מָתַי יוֹם הַסּוֹבְלָנוּת?
○ א. 1 בְּיָנוּאָר      ○ ב. בַּקַּיִץ      ○ ג. 16 בְּנוֹבֶמְבֶּר
3. אֵיזוֹ מִלָּה מְנֻמֶּסֶת?
○ א. לֵךְ      ○ ב. בְּבַקָּשָׁה      ○ ג. שְׁתֹק
4. חָבֵר עָצוּב. מָה אוֹמְרִים?
○ א. "דַּי לִבְכּוֹת"      ○ ב. "אֲנִי פֹּה בִּשְׁבִילְךָ"      ○ ג. "לֹא אִכְפַּת לִי"
חלק ב׳ – בנעליים של אחר
נִקְרָא סִפּוּר קָצָר וְנַחְשֹׁב: מָה הֵם מַרְגִּישִׁים?
📍 מקרה בוחן: ⚽ הַמִּשְׂחָק
יֶלֶד חָדָשׁ רוֹצֶה לְשַׂחֵק. הַקְּבוּצָה אוֹמֶרֶת: "אֵין מָקוֹם".
1. אֵיךְ הוּא מַרְגִּישׁ?
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
2. מָה אַתֶּם הֲיִיתֶם עוֹשִׂים?
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
מה הייתם עושים? הקיפו ונמקו:
○ א. לַעֲשׂוֹת לוֹ מָקוֹם      ○ ב. לְהַגִּיד "מָחָר"      ○ ג. לֹא לַעֲשׂוֹת כְּלוּם
______________________________________________________________________________
דָּוִד חָדָשׁ בַּכִּתָּה. הוּא לֹא מְדַבֵּר עִבְרִית טוֹב.
מָה דָּוִד מַרְגִּישׁ?
○ א. קָשֶׁה לוֹ      ○ ב. הוּא כּוֹעֵס      ○ ג. הוּא שָׂמֵחַ מְאוֹד
אַנָּה טוֹעָה בְּמִלָּה. יְלָדִים צוֹחֲקִים.
מָה טוֹב לַעֲשׂוֹת?
○ א. לֹא לְדַבֵּר אִתָּהּ      ○ ב. לְהַגִּיד: "זֶה בְּסֵדֶר, נַסִּי שׁוּב"      ○ ג. לִצְחֹק גַּם
🧺 מיון: כתבו כל ביטוי בעמודה המתאימה
אַתָּה מוּזָר · סְלִיחָה · בּוֹא נְשַׂחֵק · לֵךְ מִפֹּה · בְּבַקָּשָׁה · אַתְּ לֹא בַּקְּבוּצָה · שְׁתֹק · תּוֹדָה
	😊 מִלָּה טוֹבָה
	😟 מִלָּה לֹא טוֹבָה

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 


חלק ג׳ – מילים שבונות
נַחְלִיף מִלִּים לֹא טוֹבוֹת בְּמִלִּים טוֹבוֹת, וְנִכְתֹּב.
1. 💔 "לֵךְ מִפֹּה!" ← כתבו משפט מכבד:
______________________________________________________________________________
2. 💔 "אַתְּ לֹא יוֹדַעַת עִבְרִית" ← כתבו משפט מכבד:
______________________________________________________________________________
3. 💔 "שֶׁקֶט! אַתָּה מְדַבֵּר מוּזָר" ← כתבו משפט מכבד:
______________________________________________________________________________
✍️ 🪪 אֲנִי וְאַתָּה – שׁוֹנִים וְדוֹמִים
כִּתְבוּ עַל חָבֵר אוֹ חֲבֵרָה: מָה שׁוֹנֶה בֵּינֵיכֶם וּמָה דּוֹמֶה.
פתיחות שיעזרו: הַשֵּׁם שֶׁלִּי… / אֲנִי מִ…, הוּא/הִיא מִ… / שְׁנֵינוּ אוֹהֲבִים… / אַתָּה/אַתְּ חָבֵר/חֲבֵרָה טוֹב/טוֹבָה כִּי…
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
בדקו: ☐ כָּתַבְתִּי מָה שׁוֹנֶה  ☐ כָּתַבְתִּי מָה דּוֹמֶה  ☐ כָּתַבְתִּי מִשְׁפָּט טוֹב
✂ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ✂
🎟️ כרטיס יציאה
שם: ______________ כיתה: ______
1. מִלָּה טוֹבָה שֶׁלָּמַדְתִּי הַיּוֹם:
______________________________________________________________________________
2. מָה אֲנִי אַגִּיד לְחָבֵר חָדָשׁ?
______________________________________________________________________________
3. אֵיךְ אֲנִי מַרְגִּישׁ/מַרְגִּישָׁה הַיּוֹם?
______________________________________________________________________________
איך הרגשתי? 😄 🙂 😐 😕
יצרה: רוית ראש בן ישי
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